泳起來！企業游泳挑戰賽規程
一、宗旨：配合泳起來政策，加強水上安全，鼓勵企業與機關團體員工參與游泳運動，形塑游泳文化，使之成為風潮。
二、指導單位：行政院
三、主辦單位：行政院體育委員會
四、承辦單位：中華民國體育運動總會
五、協辦單位：臺北市體育處、中華民國游泳協會、中華民國成人游泳協會、遠東鐵櫃鋼鐵廠股份有限公司
六、活動時間：99年10月30日(星期六)上午8時30分起
(一)報    到 ------------------------------------  08:30~09:00

(二)開幕典禮 ------------------------------------  09:00~09:30

(三)競賽檢錄 ------------------------------------  09:10開始

七、活動地點：臺北市青年公園游泳池(室外池：長50m 8水道)
(臺北市萬華區水源路199號　電話：02-23014011)
八、報名資格：凡中華民國企業與機關團體之員工及員工眷屬均可以單位名義組隊報名。
九、報名日期與地點：

一、日期：即日起至99年10月23日下午五時止。
二、報名網址：http://www.twsport.org.tw/2010Swim/
三、報名方式：全採網路報名，參加隊伍每隊需下載切結書乙份(比賽當日需繳交正本)並詳細填寫，備妥具照片之身分證明文件影本。相關文件電子檔下載請至中華民國體育運動總會網頁http://www.twsport.org.tw/2010Swim/。
十、比賽方式：全採計時決賽制，出發採平面跳水。
十一、比賽項目順序及分組細項如下表
	順序
	項    目
	歲級
	組別
	每人游距
	姿勢

	1
	8*50公尺自由式接力
	160(含)以上
	混合組（4男4女）
	50公尺
	不限

	2
	〞
	240(含)以上
	混合組（4男4女）
	50公尺
	不限

	3
	〞
	320(含)以上
	混合組（4男4女）
	50公尺
	不限

	4
	〞
	400(含)以上
	混合組（4男4女）
	50公尺
	不限

	5
	〞
	480(含)以上
	混合組（4男4女）
	50公尺
	不限

	6
	16*50公尺自由式接力
	320(含)以上
	混合組(至少6女,

共16人)
	50公尺
	不限


註：1.「歲級」係各組參賽成員每人歲數計（以99年減去出生年計算）。

範例：「240(含)以上」歲級之成員可由 eq \o\ac(○,1)民國61年次(38歲)、 eq \o\ac(○,2)民國56年次(43歲)、 eq \o\ac(○,3)民國66年次(33歲)、 eq \o\ac(○,4)民國71年次(28歲)、 eq \o\ac(○,5)民國70年次(29歲)、 eq \o\ac(○,6)民國65年次(34歲)、 eq \o\ac(○,7)民國81年次(18歲)、 eq \o\ac(○,8)民國82年次(17歲) 等8人組成(8人共計240歲)。 
2. 8*50公尺自由式接力1人限參加1歲級（但可兼參加16人接力）。
3.參賽者除本身棒次外不得於其他棒次出賽。
十二、獎勵：

(一)大會為鼓勵企業與機關團體組隊參與，參賽者每人贈送紀念衫乙件（不指定尺寸），另報名參賽達8人以上未滿16人之隊伍，大會補助運動社團每隊新台幣2仟元整（至多150隊），16人以上之隊伍，大會補助運動社團每隊新台幣4仟元整（至多56隊）。

(二)每項分級優勝前三名，依序發給金牌、銀牌、銅牌；一至八名均發給精緻獎品及獎狀。 

(三)團體獎：每項每級依參賽隊伍隊數，成績優異頒贈金、銀、銅質獎獎牌。

十三、申訴：

(一)任何申訴均需繳交保證金新台幣5,000元，如經裁定其申訴理由未成立時，得沒收其保證金充為大會經費。

(二)其競賽爭議部分以裁判長之判決為終決。
十四、附則：

(一)大會於09:10起開始檢錄，賽項檢錄及比賽項目均以大會廣播為主，請參賽選手注意大會廣播，檢錄三次未到者以棄權論。

(二)參賽選手需攜帶健保卡等可呈現本人照片及出生日期資料之證件，以備查驗。
十五、本辦法如有未盡事宜，由大會修正公佈。

泳起來！企業游泳挑戰賽報名表（混合組4男4女）
參賽單位：_____________________　單位地址：_________________________　
單位負責人：　　　　手機：　　　　　　連絡人：　　　　手機：　　　　　　
	比賽項目
	序號
	姓　　名
	出生日期

(年/月/日)
	身分證號
	足歲
	累計足歲

	8＊50公尺

自由式

接力賽
	 160(含)以上歲級

混合組
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	

	
	240(含)以上歲級

混合組
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	

	
	320(含)以上歲級

混合組
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	


註：本表僅用於收集資料用，正式報名須於網站（http://www.twsport.org.tw/2010Swim/）詳實填報，以利辦理保險

泳起來！企業游泳挑戰賽報名表（混合組4男4女）
參賽單位：_____________________　單位地址：_________________________　

單位負責人：　　　　手機：　　　　　　連絡人：　　　　手機：　　　　　　

	比賽項目
	序號
	姓　　名
	出生日期

(年/月/日)
	身分證號
	足歲
	累計足歲

	8＊50公尺

自由式

接力賽
	400(含)以上歲級

混合組
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	

	
	480(含)以上歲級

混合組
	1
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	

	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	
	5
	
	
	
	
	

	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	
	7
	
	
	
	
	

	
	
	8
	
	
	
	
	


註：本表僅用於收集資料用，正式報名須於網站（http://www.twsport.org.tw/2010Swim/）詳實填報，以利辦理保險
泳起來！企業游泳挑戰賽報名表（混合組，至少6女）
參賽單位：_____________________　單位地址：_________________________　

單位負責人：　　　　手機：　　　　　　連絡人：　　　　手機：　　　　　　

	比賽項目
	序號
	姓　　名
	性別
	出生日期

(年/月/日)
	身分證號
	備註

	16＊50公尺

自由式接力賽

320(含)以上歲級混合組
(女子至少6人)
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	
	7
	
	
	
	
	

	
	8
	
	
	
	
	

	
	9
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	

	
	11
	
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	
	

	
	13
	
	
	
	
	

	
	14
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	
	

	
	16
	
	
	
	
	


註：本表僅用於收集資料用，正式報名須於網站（http://www.twsport.org.tw/2010Swim/）詳實填報，以利辦理保險
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